Los Beneficios de La lactancia
La leche humana es adecuada especialmente para los bebés humanos.

Los bebés nacieron para ser amamantados.

La leche humana es facil de digerir y contiene més de 200 componentes que necesitan los bebés en los
primeros meses de su vida.

Los factores en la leche materna protegen a los bebés de una amplia variedad de enfermedades.

Los nifios que han sido amamantados tienen menos riesgo de tener sobrepeso o sufrir de obesidad,
incluso de adultos.

Las investigaciones demuestran que los nifios que fueron amamantados tienen Cocientes de Inteligencia
mas altos.

La lactancia salva vidas.

La falta de lactancia es un factor de riesgo del sindrome de muerte infantil repentina (SIDS).
La leche humana protege a los bebés prematuros de enfermedades digestivas que amenazan su vida.

Los bebés que han sido amamantados tienen menos riesgo de morir antes de cumplir su primer afio
de vida.

Los nifios que son amamantados son mas saludables.

Los nifios que son alimentados con formula tiene un doble riesgo de
tener infecciones del oido en el primer afio de vida que los bebés que
son alimentados exclusivamente con leche materna por al menos 4
meses.

La lactancia reduce la incidencia y disminuye la severidad de un gran
ndmero de infecciones, incluyendo neumonia y meningitis en bebés.
La lactancia protege a los bebés contra una variedad de enfermedades,
como diarrea y botulismo infantil.

Los bebés que han sido amamantados tienen menos posibilidades de
tener alergias, asmay eczema.

Las pruebas sefialan que alimentar exclusivamente con leche materna,
al menos por dos meses, protege a los nifilos que son propensos a la
diabetes Tipo | que depende de la insulina (DDM).

La lactancia puede reducir el riesgo de enfermedades de inflamacién
del intestino, esclerosis multiple, artritis reumatoide y cancer infantil.

La lactancia ayuda a las madres a recuperarse del parto.

La lactancia ayuda a que el Gtero vuelva a su tamafio normal y reduce la
cantidad de sangre que se pierde después del parto.

Las madres de amamantan por al menos 3 meses pueden perder mas
peso que las madres que no amamantan.

Las madres lactantes normalmente reanudan sus ciclos menstruales de
20 a 30 semanas mas tarde que las que no han amamantado.

La lactancia mantiene mas saludables a las mujeres a lo largo de sus vidas.

e  Sise amamanta exclusivamente al bebé
durante los primeros seis meses puede ayudar
para espaciar los embarazos entre mujeres
gue no usan anticonceptivos (El Método de
Amenorrea por Lactancia).

e Lalactancia reduce el riesgo de cancer del
pecho y los ovarios.

e lalactancia puede reducir el riesgo de
osteoporosis.




La lactancia es econémica.

e  El costo de la férmula infantil ha aumentado en un 150% desde la 7 g l
década de 1980. ‘;7
e Lalactancia reduce los costos de cuidado de salud.
i La lactancia es ambientalmente sana.
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e Adiferencia de la formula infantil, la lactancia no necesita
combustibles fésiles para su manufactura o preparacion.

e Lalactancia reduce la contaminacion que se crea con los productos
usados en la manufactura de plasticos para biberones y metales para
las latas que contienen la férmula infantil.

e Lalactancia reduce la carga en nuestros basureros, ya que no hay
latas que tirar.



